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izÑfr dk vlarqyudkjh Lo:i & i;kZoj.k ds fy, ?kkrd 

 

in~ek f=ikBh] Ph. D. 

,lks izksQslj&vFkZ'kkL=] ds- ds- egkfo|ky;] bVkok 

 

 

i`Foh ij vorj.k djus okys thoksa esa lcls vf/kd cqf)eku euq"; gh gS ftlus izxfr dh nkSM+ esa 

vius LokFkZ fl) gsrq vusd foosdghu dk;Z fd;s gSa tks mlds lEiw.kZ fouk'k dk dkjd curs tk jgs 

gSaA ;g foosdghu dk;Z gS izÑfr dk larqyu fcxkM+ukA iqjkus le; esa ekuo tkfr dks lcls vf/kd 

[krjk ;q) ls Fkk fdUrq vc i;kZoj.k iznw"k.k dk [krjk leLr Hkwe.My esa O;kIr izkf.k;ksa rFkk 

ouLifr;ksa ij eaMjk jgk gSA vusd izkÑfrd vkinkvksa ds dkj.k fLFkfr cgqr gh Hk;kog gks x;h gSA 

;fn lHkh jk"Vªksa dks feydj lkspuk gksxk vkSj izÑfr cpko ds fy;s Bksl dne mBkus gksaxsA 

ikfjHkf"kd ’kCn%”vlarqyudkjh] fØ;kdyki] izÑfr cpko] laj{k.k&uhfr;kWa A 

 

 

fo’ys"k.k]foospuk ,oa fu"d"kZ%”ekuo rFkk i;kZoj.k dk cgqr gh ?kfu"B lEcU/k gS D;ksafd ekuo viuh 

leLr fØ;kdyki izÑfr ds izkax.k esa djrk gSA ;fn bu fØ;kvksa dk lkeUtL; u jgk rks D;k 

gksxk\ blfy, izR;sd ekuo dks i;kZoj.k ds ckjs esa tkuuk cgqr vko';d gSA 

 i;kZoj.k esa ik;s tkus okys lHkh vo;o tks gekjs pkjksa rjQ fo|eku gSa] ty] ok;q] ìFoh] 

vkdk'k vkfn thoksa ds o`f) rFkk fodkl esa lgk;d gksrs gSaA ekuk tkrk gS fd izkf.k;ksa dk vfLrRo 

izkÑfrd ?kVdksa ds lUrqyu dk gh ifj.kke gSA ftu xzgksa ij ?kVdksa esa larqyu ugha Fkk ogka ij 

thou ugha gS ;fn geus izkÑfrd ?kVdksa dk larqyu fcxkM+k rks D;k gksx] ifj.kke lkeus gSA 

 izÑfr esa ifjorZu gksrs jgrs gSa ftldk izHkko thoksa ij iM+rk gS] ;fn ifjorZu izÑfr ds <ax 

ls gqvk rks thou vius dks ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj xq.k fodflr dj larqfyr gks tkrk gS vkSj ;fn 

ekuoh; dkj.kksa ls ifjorZu gksrk gS rks izÑfr ds vuqlkj lkeUtL; cukuk dfBu gks tkrk gSA 

euq"; viuh ewyHkwr vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, izkÑfrd vo;oksa dk yxkrkj va/kk/kqa/k 

nksgj dj jgk gS ftlls izÑfr ds fy;s [krjk mRiUu gks jgk gSA c<+rk gqvk vkS+|ksxhdj.k] 

'kgjhdj.k] tula[;k o`f)] vuqi;qDr rduhdh dk iz;ksx] e`nk rFkk ty lalk/kuksa dk vuqi;qDr 

va/kk/kqa/k nksgu] jklk;fud moZjdksa] dhVuk'kdksa dk vuqfpr iz;ksx] vof'k"V inkFkkZsa dk e`nk esa 
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fuLrkj.k] okguksa dh c<+rh la[;k] ÅtkZ dh vf/kd [kir rFkk ouksa dk fouk'k vkfn euq"; dh nsu 

gSA vuqeku yxk;k tk jgk gS fd lu~ 1800 ls vc rd i`Foh dh lrg ds rkieku esa 0.740C dh 

c<+ksÙkjh gqbZ gS vkSj lu~ 2100 rd 1.8 - 40C c<+us dk vuqeku gSA 

 fiNys 100 lkyksa esa oSf'od nj dh rqyuk esa /kzqoksa dk rkieku nks xquk (200%) rd òf) 

gqbZ gSA blh izdkj leqnz ry lu~ 2100 rd 1.8 – 5.9 lseh- c<+ksÙkjh ds vuqeku gSaA chloha lnh 

esa ;g ry yxHkx 10 &- 20 lseh- c<+k gSA blh izdkj Hkkjr ds mÙkj esa cQZ dh vka/kh rFkk 

vesfjdh rFkk ;wjksih; ns'kksa esa c<+h cQZokjh ekSle pØ dh xM+cM+h dk gh dkj.k gS ftlds dkj.k 

gekjs lSfudksa dks tku xaokuh iM+h gS ftl ij lkspuk vR;f/kd vko';d gSA 

 LoLFk i;kZoj.k gh thou dk vk/kkj gSA fdlh Hkh izdkj dk izkÑfrd vlarqyu ekuo thou 

ds fy, [krjk gks ldrk gSA bl vk/kqfudrk ds ;qx esa ifjorZu cgqr gh rsth ls gks jgk gS tks 

lkspuh; gSA vc izR;sd euq"; le> x;k gS fd c<+rk gqvk ty] ok;q] e`nk iznw"k.k gekjs fy, 

fdruk tgj ?kksy jgk gSA ysfdu fQj Hkh ge gkFk ij gkFk j[ks cSBs gSaA tks Hkh jk"Vªh; rFkk 

vUrjkZ"Vªh; Lrj ij iz;kl gks jgs gSa og ukdkQh gSaA lkjh ;kstuk;sa pkgs og ;w-,u-lh-lh-lh- 1992 

dk czkthy ds fj;ks&Mh&ftusfj;ks dk lEesyu gksA 1997 dk D;ksaVk izksVksdky gks] dksisugsxu dh 

15oha cSBd gks ;k dkudqu dh 16oha cSBd gksA lHkh dk urhtk 'kwU; fudyk gSA fodflr ns'kksa us 

viuh etcwjh fn[kkdj lkjh ftEesnkjh fodkl'khy ns'kksa ij Mky nh gSA lHkh ns'kksa dh lkewfgd 

cSBdksa dk urhtk dqN Hkh fudys ysfdu vc gesa viuh /kjk dks cpkus ds fy, vkxs vkdj iz;kl 

djuk pkfg, vkSj lHkh esa tkx:drk iSnk djuk pkfg, fd ekSle esa ;g cnyko D;ksa fn[kkbZ ns jgk 

gSA 

 gekjs Xysf'k;j D;ksa fi?ky jgs gSaA xfeZ;ksa esa vf/kd xehZ rFkk lfnZ;ksa dk vUrjky de D;ksa 

gks jgk gSA fcu ekSle cjlkr D;ksa gks jgh gSA leqnz esa izR;sd le; dksbZ u dksbZ gypy D;ksa gks 

jgh gSA lqukeh D;ksa vk jgh gSA vle; ck<+ D;ksa vk jgh gSA dgha u dgha izfrfnu HkwdEi D;ksa vk 

jgs gSaA Tokykeq[kh D;ksa QwV jgs gSaA vR;f/kd cQZckjh D;ksa gks jgh gSA tho tUrq D;ksa foyqIr gks jgs 

gSaA u;h&u;h ykbykt chekfj;k¡ D;ksa vk jgh gSaA Hkwfe catj D;ksa gks jgh gSA is;ty ladV D;ksa vk 

jgk gSA tM+ esa ns[kk tk, rks budk dkj.k i;kZoj.k ds lkFk gks jgh ekuo ds }kjk NsM+NkM+ gh gSA 

ftls jksddj izÑfr ds vlarqyu dks cpkuk pkfg, vkSj vc Hkh ge ugha tkxs rks gekjs rFkk gekjh 

ih<+h ds fy, ladV cgqr gh Hk;kog gksxkA vkt fo'o esa izfro"kZ yxHkx 9 fefy;u yksx iznw"k.ktU; 

chekfj;ksa ls ej jgs gSaA iznw"k.k }kjk gksus okyh fofHkUu chekfj;k¡ ekuo thou ds fy, [krjs dk 

ladsr gS ftls fuEu rkfydk ls Li"V fd;k tk ldrk gS& 
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rkfydk uEcj&1 

iznw"k.k fofHkUu chekfj;k¡ 

ok;q iznw"k.k 

 

 

 

 

 

 

 

 

ty iznw"k.k 

 

 

 

e`nk iznw"k.k 

 

 

 

 

 

 

/ofu iznw"k.k 

ekuo esa&  

WHO ds vuqlkj yxHkx 7 fefy;u yksx ok;q iznw"k.ktU; chekfj;ksa ls ej jgs gSa 

ftlesa 'okal jksx] QsQM+ksa dh dksf'kdkvksa esa tyu] lhus esa nnZ] QsQM+ksa dk dsalj] 

vk¡[k esa tyu] Ropk jksx rFkk dSalj ekufld O;kxzrk] gheksQhfy;k] isV lEcU/kh jksx] 

o`Dd jksx] o`Dd dSalj] e/kqesg] jDrpki dk c<+uk vkfn gSA 

ikS/kksa esa& 

ifÙk;ksa ds fdukjs >qyl tkuk] DyksjksfQy dh deh] ikS/kksa dh of̀) #duk] Qyksa dk 

idus ls igys fxjuk] Ård {k;] vke] vaxwj] dikl ds Qyksa esa {kfr gksuk vkfnA 

thok.kq tfur jksx& blds }kjk izfro"kZ 1-5 fefy;u yksx fofHkUu chekfj;ksa ls xzflr 

gksdj thou u"V dj jgs gSaA gStk] VkbQkbM] isfp'kA 

fo"kk.kq tfur jksx& vehfc;ksfll] ejdjh] ySM] vkjlSfud] dkij] ftad] Øksfe;e 

vkfn lh/ks o Hkkstu }kjk ekuo esa igqapdj dSalj] ;Ñr o xqnkZsa esa foÑfr] ikpu 

lEcU/kh jksx iSnk dj jgs gSaA 

yxHkx lHkh Hkkjh /kkrq,¡] fufdy] Øksfe;e] dSMfe;e vkfn ekuo 'kjhj ij fo"kkDr 

izHkko Mky jgh gSa ftlls QsQM+ksa dk dSalj] raf=dk ra= esa deh] vkarksa esa nnZ] xqnkZsa dk 

fuf"Ø; gksuk] jDrnkc dk c<+uk] 'kjhj ds fofHkUu vaxksa esa dSalj vkfn jksx gks jgs gSaA 

jsfM;ks/kehZ lh-lh-,e- 13] LVªkfl;e&90] ?kkl rFkk ouLifr;ksa esa vo'kksf"kr gksdj 

i'kqvksa rFkk ekuo esa igqap jgs gSa tks fofHkUu chekfj;ksa dks c<+kok ns jgs gSaA 

Jo.k 'kfDr ij izHkko] pikip; fØ;kvksa esa vlarqyu] jDr okfgfu;ksa dk ladqpu] 

ân; xfr dk vlarqyu] ikpu foÑfr] ekufld mÙkstuk] mPp jDrpki] ,dkxzrk esa 

deh] xHkZLFk f'k'kqvksa dk cgjkiu] dku nnZ] dku f>fYy;ksa dk QVuk vkfnA 

 

 rhoz xfr ls c<+rs gq, vkS|ksxhdj.k ds dkj.k fofHkUu ns'kksa esa le;&le; ij gksus okyh 

fofHkUu =klfn;k¡ izkÑfrd vlUrqyu ds dkj.k gh lEHko gqbZ gSa ftlesa vusd yksx vle; dky 

dofyr gks x;s gSaA rkfydk&2 esa xSl fjlko ds dkj.k gqbZ nq?kZVukvksa ls vkS|ksxhdj.k dk izHkko 

Li"V >ydrk gS& 

rkfydk uEcj&2 

Ø-

la- 

o"kZ LFkku e`rdksa dh la[;k 

1- 

2- 

3- 

4- 

5- 

6- 

7- 

8- 

9- 

10- 

11- 

12- 

13- 

14- 

15- 

16- 

1930] fnlEcj 

1948] vDVwcj 

1948] uoEcj 

1950] uoEcj 

1952] fnlEcj 

1953] uoEcj 

1956] tuojh 

1957] fnlEcj 

1959] tuojh 

1962] fnlEcj 

1963] tuojh 

1963] tuojh 

1966] uoEcj 

1984] fnlEcj 

1986] vizSy 

2017 tuojh 

feel/kkj ¼csfYt;e½ 

Mksukjk ;w-,l-,- 

yUnu 

ikstkfjdk ¼eSfDldks½ 

yUnu 

U;w;kdZ 

yUnu 

yUnu 

yUnu 

yUnu 

yUnu 

U;w;kdZ 

U;w;kdZ 

Hkksiky ¼Hkkjr½ 

psjuksfoy ¼;wØsu½ 

VsDlkl vesfjdk 

63 

20 

800 

22 

4000 

250 

1000 

800 

250 

700 

700 

400 

170 

2500 

2500 

4 
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 21oha lnh dh lcls cM+h izkÑfrd =klnh lqukeh dks ge yksx vHkh ugha Hkwys gSa ftlls 

yk[kksa yksx cs?kj gq;s Fks rFkk yk[kksa ekSrsa gqbZ FkhaA blds vykok le;&le; ij HkwdEi dk vkuk] 

Tokykeq[kh dk QVuk] ck<+ vkuk] rwQku vkuk] lw[kk iM+uk gesa ;g ladsr nsrk gS fd izÑfr ds lkFk 

NsM+NkM+ er djks] laHky tkvksA mi;qZDr =klfn;ksa dh rhozrk dks la{ksi esa rkfydk uEcj&3 }kjk 

iznf'kZr fd;k tk ldrk gS& 

rkfydk uEcj&3 

=klfn;k¡ o"kZ izHkkfor {ks= grkgr tula[;k 

¼rhozrk fj- Ldsy½ yk[kksa esa 

lqukeh 1881] 31 fnlEcj 

1941] 26 twu 

1956 

2004] 26 fnlEcj 

 

2010] 26 vDVwcj 

2011 

Hkkjr 

Hkkjr 

tkiku 

lqek=k] b.Mksusf'k;k 

Hkkjr] Jhyadk] FkkbyS.M 

lqek=k] b.Mksusf'k;k 

Vksfd;ks ¼dqdwfl;k½ 

7-5 

8-5 

 

8-9 

 

8-5 

HkwdEi 2004 

 

2005 

 

2006 

2008 

fgUn egklkxj 

 

d'ehj ¼ikd½ 

 

tkok 

phu 

2-29000 yksx 

¼9-1&9-3½ 

79000 yksx 

¼7-6&7-7½ 

gtkjksa yksx ¼7-7½ 

61]150 yksx ¼7-9½ 

gSrh 2010] 12 tuojh 

2015 

 

uSiky 

1&3-16 yk[k 

8964 

Tokykeq[kh 1953 

1985 

rsuthoh 

vjehjks 

yk[kksa yksx 

iwjk 'kgj nc x;k 

¼23000 yksx½ 

ck<+ 1931 

 

1993 

1998 

2000 

2010 

2010 

2011 

phu 

¼gqvkx gh unh½ 

;wukbfVM LVsV 

phu ¼;kxfVt unh½ 

ekstkfEcd 

ikfdLrku 

phu 

fjvks 

8 yk[k ls 40 yk[k yksx ejs 

 

14 fe- yksx cs?kj gq, 

yk[kksa yksx 

yk[kksa yksx grkgr 

Qly u"V 

pØokr 1970 

¼cksyk pØokr½ 

1975 

¼VkbQwu uSuk½ 

ikfdLrku 

¼vc caxyk ns'k½ 

U;w vksjyhu 

gtkjksa yksx 

 

gtkjksa yksx 

 

lw[kk 

 

1900 

1921&22 

1928&30 

1936&41 

2006 

2006 

2011 

2016 rd 

 

Hkkjr 

lksfo;r ;wfu;u 

phu 

phu 

vkLVªsfy;k 

phu 

iwohZ vÝhdk 

Hkkjr 

 

2-5&3-25 fe- ejs 

5 fcfy;u izHkkfor 

3 fe- ejs 

5 fe- ejs 

yk[kksa yksx ejs 

8 fe- yksx ejs 

9-5 fe- yksx izHkkfor gq, 

330 fefy;u 
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 blds vfrfjDr vusd izkÑfrd vkinkvksa ds dkj.k fLFkfr cgqr gh Hk;kog gks x;h gSA ;fn 

lHkh jk"Vªksa us feydj ugha lkspk vkSj izÑfr cpko ds fy;s Bksl dne u mBk;k rks dqN Hkh ugha 

cpsxkA 
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